
  

Des changements pourront être effectués en fonction des livraisons 

Toutes nos viandes sont en provenance de France ou CE 

    

 
 

                     MENU DU RESTAURANT D’ENFANTS DE PONTENX LES FORGES 

        Semaine du Lundi 13 au Vendredi 17 Janvier 2025 

 

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 

 
Concombre 

 

 
Carottes râpées

  
 

 
Soupe de légumes 

 
 
 

 
Salade verte  

 

 
Velouté de tomates 

 

 
Macaroni semi-

complet   

Bolognaise  
 

 
Pomme de terre 

  

Omelette   

         
Poisson 

Poêlée de légumes 

 

 

Couscous  

Poulet  

Et ses légumes  

 

Quinoa  
 

Haricots verts 

 
 

 
Brie 

Compote  
 
 

 
 

Fromage blanc  
 

 
Fromage de chèvre

 
Salade de fruits

  
 

 
 

Glace 
 

 
 

Yaourt chocolat 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


